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یر 2 ۳ 
کار ا اضق 
رتم ۲۹ شارع مجاس النواب بالقاهرة 


اول مزسسة من وعما ف الشرق تعمل على نشر النقافة العربية 
و نهوم بکل ادمات المحصاة بأالصحف وقرامما ومشتر کہا ومعلنماً 


ادمات التی تقو م وا الدار 
ارجمة والتحرر 


هدا الق مون الصف باحر ر والترجحة في تلف النواحى نظر 
٠‏ قروش عن كل الف كمة. ويقوم باإعمل فيه كتاب من خبرة أدباء 

هصر المعدودن . 
الدعابة والاعلان 

هدا الفسع يقو م بالاتفاق معالمعلنين على نشر الأعلانات باجو ر مناسية » 
کل صحفة حسب تعريفتها الحاصةء فيخدم الطر فين بكل اخلاص. 
و یعمل‌علی شقته تصممات فة للاعلانات. . ويقوم باأعمل فه مندو ون 
أمناء ورسامون وخطاطون من المشمورين. 

وام ماف هذا القسےان الدار و عن سداد اج الاعلانات 
مہاکانت الاحوال, 

قم الرس وااتصو ر 
) هدا القسے بقو م تقد بقدرم صور فوتوغرافية و کاریکاتورة لصحف 
والکتب وقرا ئا حسب‌الطلب . كصور ا لحوادث و صورالعظاءومشاهد 


Q‏ س 


الفصص والروايات مثلة أ حسن مثيل .و تکیر و تصغیرو تلون‌الصور بكافة 
ا نواعپا .وطبع و عم ءض الا فلام بکد قة ور عة يستلز العمل الصحني . 
قم التو کا التو كلات 
هلا ا 2 م حدم أ صاب الصحف مدر وسا H‏ ر الاقام يفوم 
بالو کال عمق کل ماتعلی ق صقم › کتعصیل اشترا کات أو اجر 
اعلانات أوموافاتمم بالاخبار والحوادث المامة ومباشرة كل أعاهم . 
ھک ا 1 فی ددا الفہم احق فا عاد عو ان الدار عنو انا ا 
ف الاھ 
ق ا وزیع والاصد ق 
هدا القسم قوم و ا ر کہا نظیر ما واحدعن کل 


EK‏ و لاد N‏ ا الو مه دصقة خاصه DF‏ د د ده ا او الد 


عقب صد ورھا مہاشر ة» واادار مس رول عن کل تة لا قىموعدھا. 
کذاك تسم المواتير والافادات واء_داد ادارات المطبوعات كل ذلك 
»وجب راک خاصة. و o‏ الاعلانات النضائة. 
نظیر مام ا ن کل ا ا 


ەا ورة. او 


۾ اياده . 


س اة آم م2 


حدم هدا القسم حضرات ^ ب المحف والقر اء عل 1 سواء ق 
الواح یال : 

مل الکاشا ت والاختام و ارط e‏ باحر ر متا سية جدا. 

ُ الدفاتر و اطم اسب ات سەب یات مم ايحة ال مراب‎ e 
الفسم رهن قبل الدار مادولون‎ RHEE اسول فن اساب الد ت.‎ 
حساباته نظر‎ U أ کفاءمن حاتالشپادات الجا , رة ة على المشترك و‎ 


احر متاسب فی عليه . 
سا بقدم هدا القسہ لةراء الصجحف اشترا كات شر دة أو سنودة عن 


سس ٭ ۷ س 


ا : ایتا اش ٠‏ السنوى lS‏ 
« « اسبوعية ناء ملمات ر” ر .ي ر ي 
J» ¥ » VV» ) ©» » »‏ + 
) ) شه رة (( ٥۰‏ ملا » J) ©۰ J‏ ° 
» » »© 9 »ن » yJ) YP‏ ۲ 


وھدا القسم دی اکل مشتر عن سنة ای ص فة جمیع مایصدر 
ن مظبو مات دار التعاو, ا خلال ET‏ م ملا حظة اننا 
نصدر کل‌شہر تقریبا کتابا قما. 

کان هنال مرة رة e‏ فا فن حق کل ل فان 
ادل اس تراک عن ن صح مه دص حہ مه غبر ها وهده مرد a‏ نماءآد 
a‏ ت أن تعر هده اأصحيفة نظامما 
اوم دءها ولا تود ته و بزهدی قراءتما. فلایکون عار فی هد مالحا 
الان حطر ا واب انه رر :د استيدال بق ةاشتر | كه ف اأص حفة اى تعجبه. 

طبع الصحف و كتب ال فين والادباء حسام مأو لساب الدار 

اوو مناسبة. و كدلك الام تدر بف الک امبو عة القى لايعرف 
ااا طرق ورا وره 


الك بن طبعو ا کک کا 20 a:‏ ا در وك ورل 
ا 
۳4 شارع مجلس الاواب يا لقاهرة 


إ) س 


مقلدم۸ 


اقراً ھد| الکتاب فصلا فصلا . وكامة كامة . بتأمل وهوادة 
أو قراءة بعض فصول . فلا تطمم فى اتفاذ تفسك من شر التدخين أ 
ولا ترجع علينا باللا ّم لان كتابنا ۾ ينفعك 


الله وبقوته ادفع بهدا الکتاب‌الرقيق وسطتلكالفوىالزاخرة 
الق تغذمما شر کات الدخان بال مېد وامال . واتا على يقين أن جېدي على 
ضباٴ لته سوف یصمد بعو نە تعالی أمام جو دهمالمتكاثرة .وقروشی. 
القلاة سوف ترجح ع آلاف انر ہات الى تنفق ي سبي ل الدعا بةللتد خن . 
أفد حذرلى الكثيرون أن لا أقدم على الدعاية ضد اأدخان عجة 
انی وطدت مستقبلى على العمل فى الصحا فة والنشر » ولوان التاعالزائن 
کان يعني عن متمة الحق »> وجهجة العقيدة » لةدر طمدا لکا ا 
عن طربقی » و لکن هیہات أن تأخذلي و ف التق رهبة أو تشیی عن 
سبيله رغبة . : 
اما أن بضطدنی تجارالتبغ » أو ددوني کا فعل بعضم با لعل فا" 
أحب ولا أذ لاعقيدة من الاضطماد » وأما ان عاربوني فىرزقیفان 
الکفاف فى هذه اليا يكفينی. بيد أ كل ما تختلج فى قسي من 
امان هو ان يقو م کل قاریء دا الکتاب بنصببه ف الدعوة الى عاربة 
هذا المنكر . ولا كتف بأن يتفذ تسه من شره بل يذ كرأن للاسا نية 
a GEN EF‏ أن پسعي 
لتطپيرها من‌هد! ألوبال . 


)س 


آولئن کنت قد ذکرت أن a‏ غبارها 
و رلت طلا تعہامند اتا فصولا من هدا الکتابف بعض الصحف 
«انه لا فوتنی كذلك ذ كر عطف الا نصار . وطلائع المشجعين . اا 
بذ كر الصحافة النزيمة التي تضرب فمذا البلد المثل الملا في النضحية بر فضا 
الاعلان عن التبغ ومتتجاته » مع كثرة الرح الذى بدره هذا النوع من 
الاعلاتآات . وأذكر من هذه الصحف بتر تيب أ قدهيترا: المقطم والمقتطلف 
الرياضة البدنية . بايا صادق . مصر الفتاة . 


وعلى ذكر مصر التاة » أقول أنه من دواعي فخر هدا الوطن 
ريق » أن بون فيه حزتب يعرف قرمة الدعوة الصحية والاخلاقية 
قبل السياسيةء في تقدم الشعب ورفعته فلك اردتا انعرف راي ازب 
ف ال#دخين » فحدثت الاستاد چل صيرح رس حرير هدر الفتاة فى ذلك 
فد SS‏ 
ولو امم م بجاهروا هذه الدعوة بعد . 

واي وان كنت أقدر المشاكل التي يرزح تا هذا الحزب هن 
جراء دعواته الجريئة . الاآد ان ا س اا ت 
ن لا تنأخر هذه الدعوة أكثرهن ذلك. ' 

آما اللاصدقاء الین شجعونی و آزرونی > موعدم فیغیر هذا الکان 
أذ من حم عل أن أعمل فاد الكرة التي اقتر حا مم بالدعوة ای 
نشاء جممية لحار بة التد خن . فى أن بشنازل کل هن آروقه هده 
الفكرة من قراء هذا الكتاب بالكتابة الى E‏ 
العمل . . أنضم اليا . و کان عضوا عاأملا معنا . 


۳ س 


ال۔_دحن 
من وجهة نظ ر_الدین الاسلامی 


التدخين عادة مستجنة كانت عرمة في كثير من البلاد الاوروية 
وهي عر مة آنل فى بلاد الحجاز لن المملكة السعودية تسير قي 

تشر يعم مح قو اعد الدين انيف . 

ولكن الظاهر أن دوع تلك العادة القتة جعل الناس بتصورون 
أن الدين لذ ستنکرها. والواقع أن المنسكر إدا استمر انقب معروةا 
وتبدلت وحشةالناس‌منه بالاستگناس به وتاك للاسف لدد _غلطة 
رال الدين فى ڪر من نواحى العام الاسلامى . 

إن اباحة الد خن لست مسال اجماعية ك بتوهم ظے الاس ققد 
صرح محرهة القدخين من فقا ء المسامين الشيخ ا لحصکفی محمد علاء الدين 
الحنفي وشيخه المادى وشيخه النجم الغرى الشاء فعيٰ والعلامة الطحطاوى 
والباجورى وا عاعيل الإ بلسى الحنفى واحقق والشابالقليوبي 
والسید عبد العزيز الدباغ والشيخ ا حمد اخنیمی الحلى الذى وضع رسالة 
ف حرم التدخين. 

كذلك أ في با لحر من الشيعة الشرخ چدبن اخسن العاملي والمولى 
خليل النازى القروينى والشيخ تفر الدن الطر عى الجن مؤ لف (مجمع 
الببحرءن) والشيخ زین الدىن‌علی‌ن‌سلمان الإيحرانى وال و لىع في الشيرازي 
والسہد على ن اسن بن شدقم والشيخ داود ن ا سن ال جزائری‌والوی 
عبداتهن‌ا سین والسبزو ار والشيخ يو سف البحراى. 

علماۇ نا المعاصرون 


ااا ا ا و لطغیان المياةإلادية: 


على التاحية الروحية فضلا عن و قوع کثير نهن العملماء قشر ل هده العأدة 
فاتتا و لته ا خمد م نعدم علماء أحلاء محمون ذمار الدين . ويقولون. 
الحتی ایا کا نوا لاعافون ف‌الته لومةلام . 
فقد كع فضدلة الا سعا ذا ليل ‌الشيخ عبد الر من خليفةف‌هد االو ضورع 
ققال :الد خان حرام استعاله لر رهضررا باحق با لص والالء و لکو نه 
من جنس ماعدث خديرا ف الاعصاب فو مشبه للافيون والمحشيش ي 
جنسہما ونوعہما يدلبل أنه فىأول شر به ينبه الاعصاب > م بعد فترة 
من الزمن صل رد فعل فتنقلب هذه الالةالى ضد ها ویستسل شاربه ی 
الما ية در اعصاه وفتورهاء فهو ارا لاولىة امرف نشو تمأ » وقد 
فر التمتبر و الخد رباستر خاءالاطر افو صرورتبا الى الوهن والانكسارء 
وذلك من مباديء النشوة التى لامخلو مها المسكر والخدرء وه ذا معلوم 
بالتجر بة عند المد خنين» و عاعبة البادىء ف التد خين قبل ان‌ینسیه عکن 
المادة ماعدثه التدخن ق اعصاب الخ من ار شه الدوار»وهذا ماحدث 
لتعاطى النر جيلةذات اللي أواليراعة (الغابة)ىأول تماطيه ها من نشوة 
أو دوار شدبد أو اغماء اوقء ءفذا اعتادها ليتأثر با بعدطول الزهن 
کا هو الشأن فى السكر » فانه بعد الادمان الطويللا اثر باهر ء واذا 
ثبت ان الدخان من المتر» ود لیل حرمته‌من الثم ع ما ثبت سنن اییداود> 
ومسند الامام امد عن م هة قالت : 
« ہی رسول الله صل اله عله وسارعن کل «سکر ومفتر» وهو خدیث 
حتح به . وقد نبه الیو طی على صحته»واستدل به ان حجر على حرمة 
المفتر الذی م یکن شر اباو لاه سکراء و ذلك کالد خان و ا٣‏ باك وجوزةالطب». 
فہذه ابا عحرمة عملا بهذا الحديث لا هو ملازم ها من التخد رو التفتير . 
و کثیر من العلماء ابت انه خبيث منتن تصحبه النجاسة فمو هده 
الاسباب‌المحرمة کلہا حرام»وان من اشد العلاء حر ما للدخان وتنفير أهنه 


سوست 


تي كتبه الغغور له امام اهل‌السذه فىعصره الشيخ مود خطاب رحه اله 
وقد حم فی غير موضم جحبث الدخان وخاطه. من ذلك قوله فى الرسالة 
البديعة الر فرعة ( ص٣‏ ه) فقد اخړني تات الةجار والفقماء والصلحاء 
وااصو فة والملاءالذ ن بن طافوا فی‌الاقطار و رکو | البحار وخاضرا ف 
الاسفار ان منه ما جاب من بلاد النصاری والروم » ومنه ماب حلب من 
بالاد السو دان وء ض ارض الاغرب»ومنه مازرع ف بلاد السلام > وما 
جلب هن بلاد النصارىمته‌ماهو مطبق و مستي حمر وھعحون ہا ا وڏ کر 
لي صد وق أن کبیرآمن کار الانجلاز اح له اتاء فه شىء منه » وقال 
له : انه احسن وع من الد خان واکله لا مرشو شس بشحم خاریر 
مطبوخ بانواع من العقاقیر اها لیو نسیتما. a‏ 
والموصوع واسع متشعب الاطراف » وقد كتب فيه العلاء قد ما 


وح دیا ا مدا القدر الّن CE‏ الله اعل بالصواب والبه‌ا مرجم 
والمآب. ۰ 


الد مكعا له بالقاهرة بالدار رقم ۳۹ 
شارع لس النواب 


الدحن 
آے لے ونغاً “A‏ وأستڪاله 


قال إن كامة ( انغ ( مشتقة من كامة ) تباغو )و تباغو اسم جز رة 
هن جزر انتيل فى المكسيك فی امير كاالشما لبة. 
وقد حاأء مهدا ابات ن الدنا اليد دة يعض علماء الات من الغر بين 
عام o‏ عدا ق الهندى بغة استكشاف النباتات‌الغريبة . 
والغ نبات من الفصلة الباد جا نة OT E‏ 
لیکو تین اران الا ابرءدين والتيكو تيا نين والکو لايد ین وغار 
او کسږد اللكربورن . وهده للمواد كلها سامة خطرة 
وأشدها فتکا با لجسم النیکو تين وهو الجزء ء اهام فى التب . وهو ر 
E‏ »همه حر ریف لداع , ورائحته رة 7 لىسىك الى 
حل کور راحة ايع دا ته ورعماحتواء 2 على هله المادة الحطر ةالى 
عل علا المت ق الجسم والعقل » ورغمتاً ٹیر ها الو اضحق تبلدحو اس 
الا نسان واجلاعما شطر غير بسير من دخل معظم المدخنين . ورغمسائر 
الو يلات الى : تنج عن ادمان .انم a‏ هدا ادر شيوع 
يدعو الي TT‏ واتامل . 
فلقد کان الاد خبن € مد ته عاد حفيرة بذہدها جور ر الناس . . جي 
ان الملوك واللاطن الدين بات تمرف ف عېو دهم کا لساطان مراد 
رابع والشاهعباس‌الصفرى ماك اران وجاك الاو ل ملك اجار اوغير ممن 
ل المعاصرنن هدعو اشر بهو عطلو !اسو اقه وحار بواتجارته»لذلكاقتصرفی 
مید ته علي طبقأت حقیر ةمنبو ذةمثله کمشل ایرو ین والمکیفاتفی مصرالاّن. 
دان عاد الۃد خن سم رتەن ال مله ا الاحلاء فار تفع عنما ا 


العری والمنع‌الدولى» واضطرد استعمال التبغ فسریالی کشیرمن‌الطبقات» 
حي الى بض الاطباء ورحال اأدين . وأهل الصاف واراى: 

وغا حدر ذڪره ان اول من جەل من الدخان مورد ارادات 
لزان المسكومة هو جاك الأول ملك الجلترا. ومن الغريب انه كانمن 
الد اعداء التدخين . و كان يصف رائحة الدخان باما تشبه رائحة ا جحيم. 
عمد » لكي نع انتشاره فى البلاد > الى فر ض ضر به باهظة على هدا 
النوع هن المحصول > وو جل بهد حن ان القدا بر الي اعدها فر ض‌هده. 
الضريبة م تستطع أن حول دون استملاك الدخان فى اأعاء بلاده . با 
٠‏ اخذت الاموال فى الوقت تسه تتدفق الى خزاة المدولة . 


وسرعان ماذاع المئل الذى ضر به ااك جاك الأول لحاربة الدخان 
في مختلف بلدان العام ب من عاربة لتبغ الى اعتبارهمصدر 
اراد للدول . م تدرج اللامر على مدى الايام واخل السدخين نتشر 
ودح مجارته . 

وقد کان الدوق ماو جو رجو زا أول من هرر تعمدصناعةالد خان 
واحقکاره . م اتبع هذا النظا م اثر ذلك فى جهوربة فضا . 
٠‏ وعلى ذلك یکون تاریخ النظامین فى انتا ج‌الدخان‌سو اء کان‌الاحتکار 
أو الضريبة »> رجع الى ما يزيد عن ثلا مائة سنة . 

ومعظم الدول قد ادخلت نظام الاحتكار فا فہو معمو ل ان 
فی اطا لیا وبوغوسلافیا وهنغاریا و بو لندا وداتزیج والسویدوایرلندا 
وفرنسا ورومانیا والرتغال وتونس وما کش . کا ادخلته أيضا 
بعض المستعمرات الاوروبية فىافربقيا »> مثل لوبيا والحبشة ومدغدقر 
ويوجد أيضا فى ابران واليايان وسوريا من الدول الاسيوية » وف برو 
وال كتوارف المو رات الاميربكة . ] 


ا س 


والقارة الو حيدة فى العام الي م تدخل نظام احتكار الد خانف بلادها 
هی استرالا . 

ا 

للمدختن أسالت عة فی استعال التب غ هنېم من ید خنه عل هيئةسجا ر 
أو سىجار ومنېم من یدخنه ف ( غليون ) و بعضېم لو که او ىتش قه 
ا 
بطربقة خاصة لزید فی تأثیره م يدخنه فى : ترحیله ( س شيشة ) أو جوزة 
وهو ما سمی‌بالدخان المعسل . ومامن طريقة من هذه الطرق أوسواها 
ما لاأحيط به علما الا وثبتضررها ‏ وان تباین مقدار الضرر فى كل 
متا برا لاشل ادل 

وأ كار هذه الطرق شيوعا هو تدخين التبغ رغم أنه أضرها جىعا ۔ 
لانه قى حالة الاستنشاق أو المضغ بعص الجسم من الغشاء الخاطى من 
الهم أو الانف مادة النيكو تين أو ن ف کا فط » و لکن فی حال 
الد خين جحد أن عملية الاج تراق التی تم تؤدی الي تو لد انواع رة 
من الغازات منما السام مثل أول او کسید الكربون . ما سق ا 

من الاعراض الى : رصب المدحدن 

ولعل اول طر بعر فتلا ستمال ایغ هی طر تتشت ٠‏ وهن طريف. 
ماروی فى هذا الصدد ان املك کارین دی مدسیس کانت اول ی 
استممل التبغ كنشوق فقد كانت مصابة بصداع مزمن‌ووجدت فی أول 
الامر مخفا لا لا ماف هذ االمخدرو لکنه ککل خد رآ خر —سرعان‌مافةد 

أثيرهفاضطرت‌اللكة ان تلجأ للمزيد منه وهكذا حى جاء ايوم الذي. 
م تنفعا أ كير كية منه بل وجدت تفسما أمام مرضين مرض الصداع. 
وهرض ادر . وبذلك كانت عند حد قول الشاعر : 

و کاس شر بت على لذة * وأخری تداویت منما ا . 


وال#خدر الذى e‏ فى الاعصاب أشبه بذاك الذى سحدثه 
الافىون والخشیش . فهو في اول تدخهيتبه الاعصاب م بعقب هدا 
اذه رد فعل فحدٹ الوهن والفتور بل والد, وار والدىغىالنە خن 
بلمس هذه الالة ماما ولكنه اذا ما توغل فى التدخين أ نسته العادة ما 
مده هدا الحدر فی أعصاب ا مخ من فو ر وتراخ و تاد فی اہ والعقل. 

وأعل ما يحدثه التبغ هن خمود دهي وان ااال ات 
ا ی ا و ا 
اإمداء . و كلنا وذ ك ر كامة شيخ الخترعين ( اديسون ) الى يقول فيا : 
انی اوثر ان اری مع ای انسان مسدسا بسدده الى مه من ان اری 
لها فة تبغ بين اصابعه » 7 

ویقول هنری فورد فی هدا الصدد : « ان العام 0 حاجة الي 
اأرحال الذين ضعفت عقوم ووهنت عزاأممم »> بل حن قى حاجة الى 
الرجال الذين تحررت عقوم من عقال المادات الرذبلة . فيجب على كل 
شاب ان بقبل على الساة بكل ما فى الشباب مر نضارة وقوة وعزم 
ونشاط وطهارة . وحذار أن يستقبل الحياة وهو حفوف بسحب هن 
الدخان الحانق المتصاعد من تلك السيجارة الذميمة » 


) وألقو انين المهرية حرم زراعة الدخان eT‏ 
اانه لفداحة الذرببة اجر كية عليه ومن هنا أيضا كان الغش الذي 
تلا الره بعص شر کات الدخان بأدخال عتاصرغربة ای صناعته وخلاطه 
افش والەر الد مه واشباء اخری بعر فبا الفشاشون عا نز بد في مضار 
ال#دخين ويعرض المدخن الشر الامراض . 

لسا تعجنى على هذه الصناعة البغيضة بذ كر ذلك الفش . فنحن م 
نلم بده الطرق الا بعد أن كشفت عنما الحوادث فى احدي السنوات 
المأاضية » حیث ضبطت شر که من شر كات الدخان كانت ترسل مشن 


cy 9 


يبتاع هما الحصر الد مة التى كانت چ کک الاوقاف من خافات 
السا جد وتعرضما لليبع فى مز ادات علنية . أجل . . ضبطت کات 
هائلة من هده ا لصر فی ازن احدی الشر کات . و بتحليل السجا بر الى 
تنتجها هده الشر كه . وجدت اما تحوى كية كبيرة منها . ويومما لەب 
الال دوره فى ج الافواه عن اذاعة تلك الانباء 

من هذا الحادث ذرى ميلغ استتار هذه الثر كات بصحة المهور . 
حت آنا لضن حي بالفش ادد لالطه بدخانما فتلجاً الى خلفاتالمساجد. 

فقأمل . 


اخو انم ف الوطن 
بو فرون علي مشقة اليحث عن العل الذى تطمئنون‌اليه 


فا رش دو کہ ای علات 


1 لنراوی 
3 


بالموسکی مصر تلیفون ۳۹۱۳> 
نوفو تات حدیثه همر" أشهر فبارك آوروبا 


قسىم المفروشات مجهز بجع لوازم العرايس 


بضاعة تتحدى كل .بضاعة وأها 


e 


وار اجس و الحقتل 


لست مسا ویء التدخن هن . البساطة بالفدر الدذى سمح له بکل‌هذا. 
لديو ع والاتاشار . بل هو ف الواقع عادة مستمحنة يشعة » ولو اَن 
ذيوعها بين الاش رفع الكشم E‏ الا نظا را ا ضرر 
التب ا مر متمق عا مه دن ات اليا حثن و الاطباء لنافاته لفطرة اخليقة ولا 
u‏ :عص عناصره هن ناقع » حت لقد قر را اليا حثين أن مقدار 
اليكو تبن الوجو دق سار ةوأحدة E‏ بلك» مع أن 
اأسكلاب م نأقوی الو انات ااال وم. 

وأزت و بقطعة من القاش الا بض اناصح E‏ 
ىسەر ۱ هن ¿ دخان التب غير لوا فی الال الى ا قام» ولوا نك عدت 
aT‏ يذل المد نن و كەل بالك ما جمع عر جوانبەمن قادورات 
ولو حدتك تفسە ك بان ند ی تلك القاد وراتهن اك لا نتا ٫ك‏ دوار 8 ا 
ما ونبعٹ من پا من راکجه 0 

فاذا کان« ذ اهو أثرالدخان فی الاجسام غيز الحساسة فشاظنك بأثره فى 
E Ep ET‏ الر وى مشلا ? ! 

إن اخيوان نه+ رب ویعز ع أا ول إلى جاری فة 
زاء سط من الدخان نڪيف بالا نسان الذى هي ا ا وأقل 
احتالا ھن الو ان 

اقاب والرئتان والمعدة: ٠‏ 

قال الد كتور شعيل : ( يؤثر دخان التبغ للمدخنين فى ثلاثة أعضاء 
برئيسية وهى القلب والرئتان والمعدة . وهدهالاعضاءالثلالة محميماعصب 
واحد هو العصب الرئوي المعدى . اخ ) 


س 


والواقع أن علل القلب جد مرعاها الحصب بين المدخننن » اذ أن 
الد دن يقلل م نمو الان رض ان و سو وش صر ات الةلب 
2 رر بص الاطاء أ دح المد خنن مصابون اخفقارن وع 
E |‏ الدخان على ال رتن‌مبا شر | قان الاما أصد, ر وصق 
التنة س والۃپأاب ا والعا لال جافوالر ي ووالاس ول اد دلاسل. . کا 
ا راض مہ أ ھد م ف اد خن 4 ولو ا راقىتمدختا ف اأصباح عقب 
الاستيقاظ ن الد م جلي لك مدی E‏ القع المنرك من کثرة ماږده 
المد خن ّ ووت وهل ف اعلض ن i.‏ اعم والواد دالکكر ية الماعاة 
ق ر لته وا 2 ه اأتأعسمة ٠‏ 
ما آثر. ال#دخين ف المعدة فليس أدل عليه من سوء الهضم عند 
N‏ و غلم ا ٠‏ واعل ٠‏ ا ر اوا 
1 0 


يقو ن ار 3 کک 
¢" 
سر ا ف یات قروح أك فهو HH‏ ر ف علد 


. المعدة تارا بلغا و بز يد أفرازها لاعصارة 


کرد انا اأطبءبت زیامت ور : 


CT‏ ی 
» لاند خن ١‏ 


سے 


الپیدرو کا و زوك ٠‏ 
ولاک از يادة ل ددعو ا تقر و امدق دست ر ھی تف حجر 
عثرة فی سيل شفا ثا في حالة الاصابة بأ » 


لاجد فى هذا الصدد وفيا كت اا غ ورٹری فرج 
فی کتابه « العف التناسلى » حث 8 9ہ 

| ا 5 ثل فہد ان ألتدخين ی استعمال اتخ دو اس_طة حر قه 
واستنشاقغازاته _ مضر با أصحة مر د للجم ء وةل بين« اوي لبور ج ¢ 


ww‏ ج 


و«فوهل» و«فوکر» و«نسولىنسک» و «فریېلیش» و «دیکن » 
وغیرهم وغړهم تا یر الت غ علي + از المضمى والتتسى وااعصى 
والد ھی و اوغا ا امقام هنا عن 
E‏ » ونکتفي ان تقول أن ماحث اک ر بةالعلاء سنت 
ان تير التبغ لشفي على الجسم يتج عن فت المواد اا 

)1( لن نن 

)( أملاح البيريدين 

(م) النیسکو تیا نین 

)٩(‏ غاز او کسید الکاربون 

(ه) الکو للديين 

وهده الواد کہا سامة و أ كثرها فتکا باج او 

و نکةني هنا بان نذ كر اثر الد خن قوئ التناسلة . 

للتبغ تأثيران على الا نسان » أو لي تا ير علي الجسم و وثانیھا تأر 
علي الهو وى العقلة واانغسة ٠‏ اوغ الم ودا جميع أعضاء 
الجسم وللااه . وتأثره على القوى العقاية والنفسية سىء فی التد خن 
الكثير .. 

!ی أن تال : ٠‏ 

ما الندخين الكثير فيضعف الذاكرة بشكل خاص بنسيان بعض 
الالفاظ المعروفة أو الاساء المحفوظه أو الوقائم الثابتة ف الحخية. وقد 
يتعدی هذا کله الى التسببف «الارق »الشد e‏ اعالۇ لحدالدی. 
قف عنده العةلة عاحزة ن افك والفسة حزبیة لا ابا 

اذا مان ؟ کل الیو امل الا رقه ة مكنا ان نری بسو لها نالتبغ له 
تا ٹیر س ي۶ على صحة < ال نسانوعقله و نفسيته » فلا بد أن يۇ ثر أ بضا 


ايرا سيا قوی الا نسان‌التناسلة - الي تععاج لجع سام رعقلسلم 


سي 


و تفسية سليمة - ولوتأثير آغيرمباشر .وف نفس الو قت عرف أ نللتد خبن 
تارا مباشر ا بضعف قوی الا سان‌التناسلية » فقدد کر « جا کار» أناحد 
موظنی فابربقات أ بغ النابعة للحكومة الفر نسية اصیب «با لعج زالتام عن 
اجا ع » فاما ار رات یا ا ار 
SE‏ من‌اأملماء صحة هذا الرأى وریدول عليه ان أ كثريةمن 
ن فی «فاریقات‌الد‌خان» حص هم اوا عڪتلفة من . الضعف 
ادا وکشرمنمم اذا ولدواهاطفال - موت أطفالپم فأو لأبام 
حياهم . وأن النساء المشتغلات هده المصانع ے اذا ٤‏ ن امل 
بلدن «قبل المعاد» أو محصل ب «السقط ‏ أى الاحهاض » . 
که اتى لاحظت في حالات كشرة من حالات الضعف التناسل الى 
عا يتما أن السبب لحد فى هذا الضعف كان التدخينالكثير »و لاامتنع 
هر لاء اأرةى ع اناد م قو اهم القناساءة باستممال يعض 
الادوية المقويةوقليل من العلاجات البسيطة-إمازهم الإضمى أو التناسلى 
ولاسنانہم فى ؛عض الاحيان . 

ا ودراسة التدخين دراسة وأسعة ا خشی أنأ “مح لقلمى با لتەمق فیا 
"تيه هثل هذا الكتابولذا أ كتفى بأنأختمما جملة «جو نكور»الشميرة 
وهی «توجد عداوة بين المرأة والتدخين » فن حب طرفا هنما فقد 
أضاعالطرفالاً حخر» 

الهم و والاسنآن 

e‏ الدخان الاسنان بطبقة ضف اء تشو هجماهاء بلان‌هدا الأصفرار 
بتكاف في کشر من الاحيانء خصوصا اذا کان ن المدخن مېملاف نظا فة 
استا نه» فیکون‌طبقة سو داء ذاتمنظ ر قذر. 

٠‏ والتبغ ذوأئر كبيرف احداث امرض الى يسمونه « تسويس 
الاستان» ولا کان التدخن زیدی‌افرازات اللعابي هبدا الامرء ع بحدت 


ردالفعل فینقصہاء فانه تر تب علىدلك تيج غشاء ال الخاطى وحشو ته » 
فرت اڕ اب اللثة وجفاف الم ويۇدىفى احوال کشرة ا اورام ف 
إلشفة عرف ( بسر طان‌الشفة) وأ كثرما ,صاب دا الب رطان ‌مدمني العدخين 
المصا بين باأزهرى. 

والتد خن رسك غالا حأاسة الذورق فری الأدخن لا يشعر بطعم الا کل 
کامجب › ولذلك مل ال اکل التوابل والہارات) ما بنتهی به الى تلف 
الشهية للاكل ٠.‏ _ 

وزبادة على تلف الاستان فأن‌رائحة تحة فم المدخن لا تطاق. وک مرن 
الزوحات يصارحن ازواجہن باشعزازهن من‌اار ائحة النننة الى تنبعث هن 
افواهيم. حقيقة ان معظم الزوحات مېن E‏ الحوف من التصر يح 
بذلك» الا أن تافهن لا مكن انبغيب عن‌بالالزو ج الفطين عدما تستقفبل 
اأرزوحة قىلاته وهىمكرهة . 


السمع والبصر ) 
من المشاهد هد کش | انا مدخن عندما ةرطف القدخین بحس بوجع ى 


الرأس» و يمقب هذ الا دائاضعف اوالتهاب ف الاذ نين أ والعينين» صحيح| نه 
فیا حو ال نا درة بب الاد خن العمی‌الکلى أو ا لجز یو اکنه کشر اما ضعب 
اعصاب المحہاز السمعیاضعافا کون نتیجته فقدان السمع‌الكليأوال جز ئى 

ومن المؤ کد ان کثیرا من‌المدخنین يصابون بن وع هن ا 
(الاميليو بيأ)وهذا الضعف زول حالما يبطلون الندخین م بعاودم حالما 
يعودون اليه ء ٠‏ 

و كلمن لهدرأية» ولو طفيفة» التشر يح لا مکن ان ری آدنیمبالغة 
فى تلك النتيجة للم إة الى e‏ بعضما بعض. 

العقل , 

لتد خن ۲ار وبيلةعليعقل ال سان. و نهسیته». و حسيتا اثره‌اللموس 


س 


ي ضعف الذاکرةه وتبلد الذهن»ء والنفسية الحرينة الكاسفة الى تلازم 
المدخن و تبعث یه اميل الي العزلة والاستسلام للہواجس. 
o‏ مأروجه بعص المغر ضین من أ ن‌آلتد خین اشر ا 
و شط الذهن»فقد اثبتت التجارب انلا هراء فی الد نا مثل هدا الو ڵل. . 
خرافة التدخين والښبوغ !1 
ا وعنامؤ م حقا انيلم أصبع «المادة» هذا الدورق| فسادالضائر » قحل 
بين الناس فئة من‌المررقة بسنشمد ون ان بعص النا بغین ادمنو | التبغء و حن 
ونکت اغارف بان يعض النا بن والمشاهير قدشر ب الد خان ٠‏ ید آنا 
لاری'إلاآن ذلكمن سوء<حظ البشر ية . فان الما كان ولاشك بستفسد 
هن هؤلاء وهن نبوغېم اکژم اا بکثیر لوانهم یدمنوا ا 
) تجمارأى هؤلاء التیجحین‌ف انمعظم مشاهیر العام وقادته ومفکریه 
لميدخنوا مطلةا . 
فنالا ثور عن توماس ادیسون الحترع الما لمي المعر وف أنه قال ص ان 
-دخانالتبغ لهعلى مناطق الاعصاب ار كزية تاأرعنیف‌یؤدی الىافساد 
) لايا مخ» ولذلك فاي لاح مدخن ان يشتغل فی معا ملي » 
لوان الود خین کان بنط عةلااو بث نبو غا للحا البه‌مثل ادسون 
) اتر عاامظم الذىهوف اشدحاجة لل‘ هدا النشاط الفكرى . 
وقد اورا یھدنا الكتاب أ مثلة کر وأقوال عدىدةمن أقوال 
المظاء واللفكرين وعداو تم للقدخين. 
٤‏ المعروف أن القدخن حدر الاأعصاب و لجا »> ودلك سبب ا 
اليكو تين علا » ولذلك نرى المدخنين على درجة ڪبيرة هن ضبعف 
N‏ اپ وبطء افم وار ود الذا کرة > 0و من هذه الناحة متلف 
لذا کرم والفوی العقلية والمخ . فضلا عن أ نه بضعف اأرأدة مدخنه 
و حط من احتر امه لذاته واحتر م الذاتمن أقوىعوامل تقو الارادة. 


۷ 


العقل السلم فى | 

ما لاشك ا ويستنفد القوى المدخرة فى 
الجسم لايد أن بحدث ضروب التقص العقلى والعجز الدذهي . وحن 
قد أبتنا مدى تأثير التبغ المخرب على الميوية والقوة . وتزيد الان .أن 
الد خبن غا لا مایتسیب فی الارق امزمن > وبا لتا ف الصداع الشد بد 
المؤ م للحد الذىبتعطل عنده النفكير وتقف العقلية عاجزة عن العمل . 

روي أن أما على فراش الوت دعت ولدها الما وقالت له: : « أريد 
ان تعدای بالا توق التبغ أو الخدر مادهمت حا » فعاهدها الان علي 
ذلك ء ووف بعېده » و کان ذلك الان (اراهام النكوان ) العظم . 
والكتب زاخرة بقصص المظماء وآراء الفقاة فى فى التبغ ء ذلك السم 
الناقع وأتره فى المقل البشرى . > بل ان هنهم هن يعزو الکشر من سو ء 
الحلق والجنون والاجرام الى ادمان التدخين > فىقولون. باه دت 
الجنون العروف بالجنون اتو توتی ٭ وھو أن تل n‏ 
فی اعمالەحی بدخن فیسکن »> > تم تعاوده ثورةالفکر بالا نقطاع انيا . 
وهكدا . 


3 ۰ ر 


فقد ٣‏ ا حد مو ظفی دار 5 الصحفى دفر ایصالات 
مۇقتة ( أي بدون مر مسلسلة ) فمحذر دار التعاون حضرات, 
عملا ا هن هده الايصالات . والابصالات المعتمدة هى الي ا 
( مر مسلسلة ) ومعنو نه | ا 
النواببالقاهرةء) 


مطلوب موظفین 


بار تب او ااأعمولة 
العمل الكير الذي تقوم به دار المعاون الصحفى فى مصر 
والاقالم بستد عي تعيين هو ظفين لا فتتاح ع دة روع ي مختلف 
الحہات . والدار تعطى مرتبات حسنة وعمولة طيبة لو ظفيما .قعل 
كل من ينس فى تفسه الاستعداد همذا العمل انيراجعالصفحات 
'الموجودةف اول هذا ال-كتاب لىكون عند هالا مام الكاق العمل 
ونحابرنا بعنواننا  ٠‏ شارع مجلس النواب بالقاهرة. 


® 4 § 


ege ّ 


n Em 


المراة والتدخن 
اهل والدخان ضدان 


سیدنی : حافظی على جمالك u,‏ وشايك بقراءة هد! 
[الفصل بعنا به و مهن . وضصعى نصب‌عبنيك انالرجل‌یرید أن يتنم 
من تغرك عبیرا لیب والحیاة لارائحة الدخان الكربية امنتنة 


إذا کان التدخين له کل هذا الألر المفزع 1 في الزجال . فان أثره فى 
0 اشوا وافظع . . فن الثابت ان جهاز الراً ة المصبى اضعف ا 
منهعنداار حل »> فو ادق فی ر کبه‌هنه ¢ وبالتالى قو أقلمقاومة »واک 
قابلية لأر بسموم‌التبغ . وقد صرح بذلك‌الد کتور کنیع فقال : 

3 ال السیدات اللو انی بقعن فی شرك الحد خين لہا تنجو |حداهن من 
اصطر اب الاعصاب والارق المزمن . فان هده العادةاشد ضررا للمرأة 
مما للرجل > غهازالمرأةالعصي اضعف من جهازه و مز اجا اشفمن‌مزاجه 
للك کشررا ماتنشوه بشر تما ویذهب‌روائ‌ها وشحب لو نا . 

« ولوان‌النساءاندفمن‌ی يارهذامادةەانالمىجةالمامةومستقلالابيال 
سوف بتحط الي أقصی در كات الا غحطاط » 

وفضلا ما يسنتبع سوء اأمرحة الذىيحد ئەالتبغمن‌زوال ر 
e‏ فان للتدخين اثره اباش ر على اجا لو بشرةالا سان .وقدقال 


س س 


برو فور جوزیف برن‌هدیرا کر دار للتجمرل‌ف اوروا: 

۳ ان وجوه الس دات المد خنات تدوع ماءضاهر ةواد : ذا مکنت منهن هده 
العا دة اليف فان بشر تن . حفر تبدو شا حبةمغبر ة قتعجمع الغضون حو ل زو ايا 
افواهېن › وتنشقق‌شفا هېن > و تتدلیو تدلو ہا الاحمرالقانی أماعيو نهن 
فينطفيء بربقما » و تصغراهدام‌او تتر اخی» 

أن بدا رأة البضة الى ,جب ا الرحل٬وغر‏ كمنظر هاا وملمسا اواعج 
الشوقعنده 4 إذامانجمعت بین صا 8 | با المادةالصفر اءالى علفما کک 
أ صبحت قذرةهشو وهه تبعث کل ل والنمور . وان الندد ر ةالناعمةالنضرة 
ادا اکتتفتاطبقات اكشفة‌من‌الدخان ٤‏ اض هةبرة اش به ببشر ةعمال 


المتاجم أو(اسطوات)الاً لات البيخاربة ¢ وعربات‌الفحم. 


وان الثغرالطيب العبير العدب‌اللمى ء » الذى يقضوع الطب من اياه » 
يتقلب الى فو ههعفنة يأ نفمن را ”تپا لیو ان »قبل الا نسان»|ذاعکرتجوه 
رأة التب عبض . 

هذا بعض ما بتر که الد خین من أ اثرق‌اجالالذي‌هو كلماللءر أةاواول 
عدةهها . ور غم ذ لك فا لسالةلا تتتى عندهذا الحد بالفسبة للمرأة ء بل هناك 

ماهو أخطرواً قمی مما تعدی اا ا ای ذر تما و یی علبہم وعليمأ . 
فف شور امل کثیرا مایؤ دی الد خن ال الاجاض فرامحة الدخان 
تقضى فی احران كثيرة على اجنين حي لقد لو حظ ان بعض e‏ ق 
معامل الدخان کن جضن او بلدن قبل الاوان» وح اذا آم بعضہن 
شور ا لمل قهن لا رلدن‌الاذرية سقيمة عللة غالبا مأتقطی ل 
أو تعيش عيشة المو لى بين الاحاء 
فللمرأة التى تدخنق‌شمور امل هى امرأًة مجرمة فی حقذر یتما و وطنما. 
فی تورت هده الدرة الاسقام و حلف ادها مشو ھن أو متعطلين 
عيشون ن عالة 2 بلادش . 


يفول الف کور کدی : وان امہات هده الايام اللوانى يدحن ا 
تقأه, رل مستقبل اطفاهن KE‏ صلل دو مم ابواتب الاة والامل» 

ما اذا تا صلت عاأدة اعد خين وازهنت عد المر اة فلاشك اھا تنہی 
ا ای ااعقم ») راجم صید فة +o‏ من هدا الکتاب قباد خين والضعف 


التناسلي ( 


زوروا امرض الدولی 
اة ۱۹۳۹ 


محلات 
اھر لوای 
الات ا اة 


ردان الک فر (العتبة اضر اءسابقا ) 

اهنوا اق فصل الصف الى اس تح ڪر ها 
e‏ رهده 

اا و ا ل ال محلات ‏ 


افر و أ 


۲ 


الاولاد والتدخن 


أا الآباء : إن أولاد ک م شاع من ارواحم » وقبس ن 

توس وقطع هنا کباد ك »وم أغلى امانة استو دعك إيإاهاالوطن 
| وحق الامانة ان فظو ها و ردوها اله سأم اة هن ۽ کل عطب . 
فالو حب تم عل قراءة هدا ال#صل هن أجل أولاد ى ' افپا مہم 


إذا فظر نا إلى منشاً عادة القدخين من‌الناحية الملسفية وقفنا حيارى 
إزاء تعليلما وارجاعما إلى اصلما فان التدخين معب فى استماله لاسما فى 
ڊدء تعوده ٤د‏ ا تسى يغه النفس بس وة » هدا فضلا عر ترره وما 
مستلزمه تعوده من قود تدهب.ف امواء . ) 

إذا عر فناكلذلك»تبادر إلي أذها ننا السؤال التالي: ماهو الباعث علي 
الد خن إدن ?° 

وأغلب الاراء ا الباعث علي ذلك في اول الامرهو القدوةالسيئة 
و حب التايد الاعمى بين صفار الاولاد !!فأن الصى وهو علي ابواب 
المراهقه »تو وم به رغبة شد ردة ف الشه باارحال»› وهو e‏ اأرحال 
ود خنونء» بے برى الصغار منوعین عنه . 


ا س 


فتتوق سه الى ما پنتقل به من مصاف الغامان إلى هرتبةالرجال . 
iT‏ یری نفسة مهما فمل الع لغ أجساممم أولمثل لام أو 

شوار مم بدا یسه عله أن يصع ب E N‏ 
وا قيقد م علي ذلك غير عقدر الٻو ت الدی پتردی فسا بفعله . 
اذ وطاة الد خن عل الصغار سد دة قاسية لاسما وش فمستہل عو جم 
الجسیانى والعقليو الفستاي. 

فن الثابت أن التدخين يعطل المعو الطبيعي واإعقل > وقد 
کتب فی ذلاٹ الطببب الامیر کی ا۔شہو رالد کور تشار لس براونفقال : 

من المسم به أن الصى الذى + کا موه ادا اعتاد التدخن ولو 
باعر ال وحدر » يتعطل موه و تصيبه اضطر ابات عصبة وضعفق القلب 
ويضطرد ضر ر التبغ المنهك على مر الايام > وعلى طول ال#ادى فی هده 
العأدة . 

ان اعضاء الصى الى ٤‏ بكتمل مو ها 5 حتمل‌بای حال وطاة اسوم 
الي تحخلف هن تبغ ولذلك کا ا أ 
سوال تفرزها الأنف أو العين. 

قول رحال‌الاعال : ان التد خين تعد الي عن امام وأحباته ¿ فلا 
برجی شعه فی ای ناحيةمن نواحی اة فا لصي المدخن بکون دا 
زاهدا فی اأعمل . غبرقاد. رعلى الاضطلاع به کک دأئما اون 
بتدخين الفا فات ) السجا ير ) الي ه ی اضر انواع التدخن ء وذاف 
ETE‏ 

اني طاا للقت رسا ل۵ بک ية من آباء يت بتحسر ونلا عتراد أ اولادمالتد خين 
وای اسرد هنا واحدامنما يبن فه مدی ما ,تمل فی تفس کاتبما من 3 
وتو جع على حالة وده قال : i‏ 

« کان ولدی صبا ناما ذ کیا نشیطا جدا فی دروسه قیل‌اعتیاده 


پم علومه ۽ اسن کار درو a Sas‏ 
يظہر بأقذر المظاهر > وأخرق الثياب»وقد ماقت فيه عذوبة الروح اذ 
کان شد د الو لع لع با لمو سيقى » متقدما فيا فأصبح راغبا عنہا وعن کل 
ما بسمو بالنفس من فنون جميلة . 

« و املك بأ سدی تلتمس لي اأعدر لازعاجك قصة هدا الغلام اد 
هو وحبدی الذې أعقد عليه لواء 1مالی .وأا اطمع فی عط ۰ 
حلاص وحيدى من وبال هذه المادة املك قبل أن يستفحل شرها 
کٹر من ذلك » 

والواقع ا ذلك الاب الحزینمحق فا قال لاما عن اطاط تفسبة 
ولده»ویعزز قو لعن ٠‏ هدا الا املاط ما تقرره محا کالاحداث ق أحكامما 
اک يوم من أن الاولاد الجرهين جلهم من الدين تو دوا التدخين ق 
باكورة أعمارم 

وقدصرح مرة أحد قضاة محكة الاحداث فديترويت بأن « كل 
هن ينتبع خطو ات الغلمان المدختن شین له لاء مهدی بطش تلك المادة 
وقسو ما على تفسبة الصغار فى ہوى مستو ام الاأخلاقي ألي ا 
در کاتالاغطاط .و لذلك فحا ك الاحداثلا كاد مثل اها مہا صی لا يدخن . 

ورحال التر به والتعام غررون‌مشل ذلك با لس.بةللطلبة الذين يد خنون 
و لقد قامت احدی الكبات مقار نة س تلامدها الذين پر سبو رل دائما 
فی الامتحا نات الائ ةفو جحد ۹ ف الائ ل هن هو لاءالتلاميد من الذين 
وقواقة لحن 

E N RN وان المربين‎ 

مع بين الطلبة المد خنين » حت لقد تتبەت كلة در موث خطواتطلاما 
وقامت بأاحصائية عنبا عا م ۱۸۹۸ فأ خذت سا نا بأسعاءالطلبةالذين كا نوا 
TS‏ نهم دة مسين ماما م خزبحت 
ايجة الآنية عام ۱۹۱۸ 


با لنسمبة للمدخنين: 
کان متوسط عر الذن ما تو | مہم نی‌خلال هذه المدة هو ٤٩‏ سنة 
و٩‏ شېور ۰ 
بالفسبة غير المدخنين : 
کان متو سط اعمارهم هو۹٩٥‏ سنة و٤‏ سشپور ۰ اي بزبادة ۰ ۹ سنوات 
تفر با عن الدخنين . 
تمان هذه الكيةواصات احم اتپا لر جما دة ستة اعوام‌هتتا لية 
غاءت كل التة ا مو بدة للنتيجة السالفة . 
ونی هذا أن التدخن فى باكر الممرلا يعنىغير تقصيرالاجل اوالموت 
e‏ 
ر حر ح هن هو ضوع الاولاد والتدخن بان اثر 
ر عل اقتاز اشد واقسي بكثير منه على الرجال ٠‏ و لتسجته ا لحتمي ةش 
والحطاط التفس وضعف الصحةوقصرالممر ٠‏ فاذا اضفناهنا 
اضما ملحو ظة لہا حطو رتا » الا وی تد خبن اعقاب الجا بر أو تبادل 
ا جارة الو أحدة ین عده اولاد»وهوما بلجاالیهالکثر ون منې ملا سياافقر اء 
ا هو معروف عن قلة مو ارد الصى الصغير الى تساعده على مشتری كفا ته 
من هدا الخدر » أذا اعطہنا هذه الملحوظة الحطرة اهميتها الى تستحقما 
كانت النتسجة مرعبة حقا .. 
فد خبن ادا ( أعقاب) السجاير هوشر ماعرفم نا نو اع الد خين 
فان كل السموم التى تفرزها السسجارة تجمم غلبا في الاو خرة فادا 
شرمما انسان کان کالمنعحر بالسم سو اول أما تبادل السيجارة 
إلواحدة رن علة اولاد فمعناه انتشار الامراض المعدية الي د اطریق 
ھا مدا بالا تقال من فم الى آخر . 
ولا وتنا قبل أن نختم هذا المصل أن نتاشد المر بين وال باء ان 
) براقبوا أبنائہم فى حدائتهم وان يراقبوم باهتام ودقة › ولايألونجهدا 


في سحذيرم هن الاقدام على هذا الوباء الحطير > وتبيان مايجتيه علمم جميما 
جسميا وعقلبا وما ليا » واذا ا كتشفوا ان .بنا هم قد اقدم علي التذخين 
ولو هرة واحدة » فواجبهم عندئد ان يتخذوا العلاج الاسم السربع قبل 
ان تقمکن هده العادة منهم 

ولعل ف مقد مة ماب بعل الا باء حو ابنائم‌الذين لم تنضج فیہم بعد 

e‏ اخدائة ‏ ملك التمز بين الطب والحبث. . اقول انواجف 
ھۇلاء الا اء ع م علمم ان معنموا عن التدخين - على الاقل - فى حضرة 
الا اة فنا ا نعذر علمم مقا طعته اطلاقا . // 


ر یت م تحر ج م٥ن‏ 


اش رالات ول 


. زيل القشر و عنع سقو ط الشعر‎ eT 
ويقويجدوره‎ 

8 ر ا ول پکست الشعر الأعومة وبطريه ممما 
کان ا وقد حد ایا 

ثاثا استمال الريانتين والفازلین هو ضرر كيررلا نه جف | 
وط الو م هاا دک من مواد غر | 
صالحة . 

اا رت الاناضول رامحةمستخرجةمن الزهورالطبيعية ) 
لذلك لازول رالحته هن الشعر 

ا E‏ اکتشفته جا برةالکهاو به بطربق 
لوربا الشېیرةباستامبو لو بو جدالا ن معرض الرو اح 
التر كية بالموسكى مصر عټان بك نوری 


اا بقة العملية لابطال اتدخبن 


٠یسی‏ و بسک سد سے 0 


فی هدا ا روی لك المؤ لف قصة ادمانه التبغ اريعة عشر 
عاما» ثم حد ثك کیف انتہی الي ااتتخاص هنه بسمولة عجيبة 
ولعل هده القصة هى قصة آلاف بل ملابین المدخنین ۰ وهی" 
ايضا اخطر فصل في‌هذا الكتابيهمك قراء ته | 


کت مدخنا مسرا بکل‌ما تحمل کاہة الاسرافمن معنى . فةددرجت 
بن اخوان السوء .وشر بت أولسيجارة وأنافالرابعةعشرة من عمرى» 
بعدا لاح صدیق بکرنی بها مین» و اذ کرعل‌سبیل الفكاهة أ نه قال لىيو مېا 
«یاأخی انت فا کر تمسكعيل. SS‏ { 
ولست أدرى كيف أعجبت. يومما بهذا المنطق العليل .. 
أ خد تنى نعرة الرحوأة الكاذبة ذرحت دخ السيجارتالارلىوااأعاول 
کبت‌الموارض الي کانت تتا بي اد ذال کماأغطي موقن وأکون عند 
حسن حسن ظن صدیتی» حتی لد کازت الدموع تطفرهن ع ى لاختناق ا نفاسی 
بذلك الدخان الكر به الذى ۾ کن قدالعته بعد . 
ومن‌الغرب انى ظإلت ذس اعد خين قرابةعام.. و لما کنا لا 
اليه‌اد ذاك الا اذإ جه ءي مجلس اضودتاء اوملس ناء .. اندو سے کا 
كاتا نوم رجلا كبر المقام . 
في طربق الموت aS‏ 
کدلك مو د آعو دت » اند خن هدا امسن الب کر ففأصلت ف سی تلك 
الرذيلة واختاطل هدا الم بلحمی ودمي. ابت باحق |صبحت 
سلافراطی۔ حطاما باليةودبت فىأ وصالي بوادر الشيخوخة 
۸ 


کل الان الا وسط هالةمن الضياب التكائثف حولي من التدخين 
فلايتبين فالرائىغير صورة مشوهة ممسوخة مغطاةبطبقة كثيفة هن 
الدخان عط عليما ارم غضونا مشوشة لاعحجل ان تحط رحا لاعلل‌ وجه 
شاب مشل قي عنمو انه . 

کنت الہٹ ویفتابنی الصداع وتظالد ناق عبن ر دص عو د درحات 
سلاو سیر ربع ساعة. بل نجرد ای ېود جسمالی ضئيل حت لقد بدأت 
اضطرب و تدور الإواجس ف راسي لشعو ری باعراض اشد وطأة_هن 
أعراض التسمم وأمراض الصدروالسكتةالقلبيةوغيرذ لك هن الفا جار“ 
الى حمل أن تكون تلكالاعراض مقدمات لها. 

وکال أولا- شأن اغلب المدخنين- ان كل ماينتا بي هو اثر 
ذ اكالم الذي تعاطاه ليل نهار. ولك بدأت أدرك تدرييا ماتسوقني 
اليه هذه العادةلاسما بعد بضع معاومات التقطتما من‌افواه بعض الاطباء 
ومن‌مقالات کتاب امناء غبرمغرضن . 

الدعابة الا مه 

كنت كما استقيت شيئاعن مضارالتبغ وطبقته على حا لتى الشخصية 
خرجت بنقمة جديدة على هذا الخدر البغيض الذي استحلته البشر ية تحت 
ا اغراءصناعه‌الذین راحوا کلیومیبعکرون و مقونف‌هذمالرضاعة 
المردولة فتارة يعلنون عنما اعلانات مبهرجة وتارة بقدمونما فى علب 
مذهبةأو مفضضة اوم زخرفة» او بطلقونعلما الا عاءالحببة بن‌الاوساط 
التي روجو نما فيما ٠‏ فيتمسحون باماء بعض اللوكوالمشاهير أو الدلدان 
والاتار. بل لقد ذهب بعضپم في الاغراء مذهبا اقل ما يقال فيه‌اتهاجرام 
وعہث با لناس. ذلك آم ينعتون بضاعتمم بانپاسجاير صحية. أوهن مل 
الد كتور فلان.. والله شېد أن اة والاطباء لا یسننکرون ف الد نا 
شيا إ لهذا الس الزعاف. ) 


mm 


کین أ بطلت التدخین 

قات| نه کان سازعی انتباھی کل ما یکتب‌ حول مو ضوع الد خن > 
و كنت أقراً هذه الكتابات بروبة وامعان»ولوان تلك الكتابات کات 
للاسف_ قل لةو تادرةاد اعتادت ال ادةان تعمی‌الکشثرین‌ عن اد اء اا 
الحا لص»ء و لقد اس د لك مرو حر ۱ هد مالضاعة فاحزلوا اافطاءعن طر بق 
الاعلاتات ااتىغروا مہا الصحف والطبوعات فاخرست الالسة 
E‏ الافواه. 

ہیدان تلك الكتاباتءعلي قلتہاء كانت ھابہاا بةَظ کی نفسی ار عة و 
التخلص هن التبغ. غاولت.ولکی اخفقت..وحاولت مرة اخرى . 
فاخفقتابضا» ورحت احاول واخفق‌الى ان بدا الأ س يتسر ب الىقلبى 
ورحت ازعم الف ی أن اتطال التدخن صر بهن ا محال , ۰ 

مثل تيمور لك ٠‏ 
٤‏ و ی علدت DS‏ فة قرأتها فى جداتي ‏ ن القائد 
تېمو ر لتك . خلاصتا ان ذلك القائد ٣ا‏ الى مكان جلى عليأثرا ندحاره 
فى عدة معارك متوالة . وحاس معتمدا واس ن د به ف ا اتل 
ا ا ان تصعد ہا الي ححرها 
فاخو نها قو أهأو سقط منها الحبة . ولكى‌الملةعاودت‌الكر ةمثنی و ثلاث . 
ا . ف جلد وعزم حي تغلبت أخيرا عل ضعفما و حملت حبة القمح ای 
حٹث ترید . 

وتلق تمور لك درسا جليلا من مثا برة هذه إلعإة . هدا الدرس‌هو, 
الذى قلي حباة ىمور نك رأسا على عقب ٠‏ ودل من اة عزھا . 
څہ مع فول جیشه وعاود نضاله الى أن از ما درك ۰ : 

رھدا الرس ایضا هو الذىأدينلبناحبة كبيرةهن ئۆاحىسعادتي . 
وا اذ امحدث عن السعادة الى عمرت حیالی مند أ بطلت الد خين » 


س {١‏ س 


ا أتحدث ينعمة الله أولا . وبفضل المثابرة على هف لبة التفس > وما 
بأ يه بلك اما د رة ف حيانا من معجزات . 
كمف مت المعجزة 
LASSE‏ 
کاتت محره حا أن ¡ ل ن مث لى اد خين ا ادى قضىت أربعةعشر 
عاما أسير تلك العادة المذؤومة . وقد كنت أسأل ك المدخنين الاين 
اعرفهم عن علة استمرارهم علي تماطى ذلك الم » وهل من سبيل الى 
ابطاله + فکان ايع و ید ا نه بلاء لا بدمنه 1ا هاءاعتادالا نان 


عله و لیس من سبل الي اخلاص منه . 
دردان‌هدا الرأى م عجبنى ا أ . ورحتاعث و اقل الام مر علي و جو مه 
اة ا مان عادة اکر ولا اقل . ھ لک ٫عو‏ دعل 
متنأ د دھا من ابطاھا ‏ ایح نر راو تفر جو هر ىف حا لته جس مية أ والعقلية 
کات a‏ نالافون . ومن التجارب المشاهدةلا س فی السحجون 
المصحات وغرهام. نالا ما کن الى بحظر على تزا الد خین »هذه 
لاما کن له بيد و عل الزلاء أي تغبير جسمانأوعقليمن الامتناع‌عن التدخبن 
ا ا ا لمسلمين فى رهض ان بصومونأةعن الد خبن فلا بكو نْلذلك من 
ا علیہم٤ا‏ للم الا تلك المضا َة الطفيغة التي معنا احاح العأدة لیس‌ غر . 
واد اقعاعت ان الد خن عا دة فقطلاضر رمن ابطاها بل على النقبض في 
هذا الا بطال كل ‌الير والمائد تللا سان» احسست براحة واطمتنان الى 
النتجة الى انشدها. وهى|بطال التدخن. 
حباة الا نسان تدور حول ا فکاره 
ظط ردتمن راسي تماما فكرةاستيحالةالا نقطا ع عن تعاطى التبغ و فتيحت 
عیی اما فول حر می الى اقتر فما ی حق نی وهنا ففط دات اڅ 
ا لوت الي لٹ شده اللفافات‌الكر مهة الى احرقما و تنبېت ای 
مبلغ السفهو الحطل فی ارا ی الذی عمل الانسان عل تعاطٰی الئىء الذى 
ودی بصحته و ماله . 


بو 


ات تفسي فی حزم : آریی طريق احلاص هن هدا اسے !! 
وحاءیی اجواب سر ھا من اعماق هده النفس قول .ادا اردت 
ان تبطل الد خن فا نل تبطله 
ف ی استصہغرت شأن‌هدا اجو اب ق دادیء الامر “ول 
OT‏ وانا ازدأد دهشه فقد کان هلا اہ و أت ا 
کل أ نة تمر ومجم ی معن هدا الجواب فى الكلة العظمة الي طالا 
زحزحت ا جال و کت ي مصائر ال الاوهي. 
الارافن 
اذا اردت ان‌تبطل‌التد خین فاك تبطله . 
اذن فاا نا ۾ أبطل الد خن اا ارید ابطاله , 
تلك كا نتا لحقيقةالي أ بطات ا التدخين 
تەن > 9 وری و <حطمتعلبة سجا روا e‏ تعن جیی . 
e E‏ و اا ت 
واا س النساء هي ا رع | موب د ملعا دة ا مقو تة فقد . جنډم | پاتا , وعل 
اة فةدعاشہت کل ماید کرلی 1 فی با لتب و مد خذية 
قد رھ ونی اخوان السوء لومم اا والرجعية فقلت نعم | لسمأاحة 
بال اا 
على أن ھۇلاءالذىن ر مولي با لىيا جة) مثو ا ھا | ممم دع عة 
أعترفوا با نى أ کر حيو به e‏ از 
وحادبية وفتوة غريبة جعلتمم | 
يعتر فون صاغرن با ني كنت بطلا 
يوم اعبزمت ذلك ويوم 2 تلل 
اراد . 


ll‏ 1 ل ا 
i‏ اس ۷ ر 7 
ا جا َا 
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ق سبیل صحتك ومالك_ 
اوا ا ھهکہ الوصاا 


بقینى انك استخاصت بد كائن من الفصل 
السابی هاجب عل المد ن لدی بريد التحرر ر هن 
عاد التدخين ان اله اڭ امل لك مجاری ف 


الجا ار تة 


١‏ حدر من يرغب الا قلاع عن التدخين ان یفکر مقا فی مضار 
التب وحرط تممه یکل کک بضر ره .و هذاالكتاب‌الذى بن يديك فه 
الكفابة فأحرص على انيكون رفةك فىغدواتك وروحاتك على أن 
دھہل قر اء زه می وللاث 

ا س اخطرعلى المدخن هن‌انيقول - ولو علىسبيل المزاح- 
لا مکی ان ١‏ بطل التدخين .فان‌هده العبارة غا لباما بكون مصدرها لا 
الذى بصل اال قرارة نس تالا فعد مہا کل مقا و هة و :ذ ھی سدی کل 
مایذل فی سلا بطال n‏ . فواجب‌المدخن‌ان بزع هن نفسه مثل 
هذه الا عاءات السوداء 

٣‏ جب على اد خن‌ان لا يعبا بتهك رفاق السوء علي أبطاله التدخين 

۽ س وان عمل عل سین صحته و تاظم معىسمةه فان | اأصحہ 
ل ومبه أ بة رغبةف ال#دخن .و تلك نقطة <خطيرةحديرة اة الک 

ھ ے جب آن اجات عا الا اب والاهي وجا اس« الاش 
و کذلاك تجا شی الا کلات الد عة ت ولو فادیء المر- لانالطعام الد 
غالبا س دهده الا سان رخف ې 
من الوا نین ألا بتةفى فی عل اله أ e‏ تتغلب علي عاد ةسيدة جب 
ا e‏ تکوین عادة ا 1 لها . فيمکن مغلا أنيضع الانسان 


فى فه لفافة غير مشتعلة ویشغل نفسه بعمل آخر بصرف عنه مله ای 
اشعال هده اللمافة . ۴ بعو د تسه على وضع شي ءمن اللوي ذات‌الرائحة 
ال زكية فی فه . 

ب - ستجد بعض الصعوباتف القاومة ف اليوم الاول » ولكن 
اليل عن الد خین سيأ خد فی العو معالتكرار حت بصبح شيا عاديا اتاج 
الى مقأاومة او جحد . 

۸ فكر داتما فى أن الاقلاع عن التبغ لبس أمراً عسنيرا بل هو 
شیء هل کلالسېول . 

٩‏ مجحب أن تثا بر ولا تيأس مها طا لت المدةالتي حاو ل فيما | بطال 
التبغ . فان مدمن التبغ اذا كان بحس برغبة قوية فى الحلاص هن ادما نه 
أقوى من‌ارغبته فى التبغذاته فسوف بنتهى به الامر الى ‌النجاح ولو بعد 
حين . 

٠‏ مضع لنفسك عبارة قويةمشل ( ألى أريد أن أقلع عن‌التدخين 
فهر سم يۆدى الجسم والعقل و سىتزف النقود ) وادأبعڪل ردد هذه 
العبارة واكتبا فى مفكرتك . وعل مكتبك»وف غرفة نومكوعلىمائدة 
طمامك . فی کل مکان منك کتابتما فيه . . 

واحذر جيدا من أن تستمزىء بهذه الوصية الاخية أو يل اليك 
أنها فكرة صبيانية أوسخيفة . 


تذکر فاا ول اغسحاس سنة ۹۴۹ 
مو عل ص دو ر 


وت 


ا 


التد خن 


من الى جي ألأقتصات, ے والاجتاعية 


| فى هدا الفصل احصائات غرية , وأرقام فة 
ين مدى ما ينفقه الفرد > مما يتففه ا جوع على 
على التدخين من اموال تم اعد دخا ا ي اهواء وټ 
هدا الفصل أيضا رد ردا هادا منطقیا على اولك 
| ا السدح السا كين ء الذين بعترضون کل 
صوت متف او الاهر أن أمتموا TT‏ 
| الدخول إلى البلادعحجة ان الدواة نستفيد هته« جمر كا» در 
| تة ملايين أو أ كث أو أقل 


هي كامة أخيرة هي كة أخيرة لابد مها لالام هذا البحث . . تلك هى الناحية 
:الا ققصادية و الا جهاعة في مسألة التدخن . ونه بالناحة الا قتصادة 
ما تز فه الادخين من مال الفردء م مايعود على امجموع e‏ 
أومضار اقتصادية من ورائه , 

ما ما تز فه الد خين م. ن مال الفرد فتلك حسبةمعر و فة لا متاح الى 
الا كثار هن اجدل فا . ولعل التاس جيها تعرف أن معظم المد ختين 
بتفقون على التدخين أ كثر ما ينفقون على الطعام او المبساوالمسكن 

خذ مثلا الرجل المعوسط الذى لاهو بالمكثر ولا هو بالقل » والذى 
يدخن الاصتاف العادية الذائعة الى لاهى بار خبصة ولا بالغالية . مثل 
هد االشخص ب نفق فی ليو م الو احدأربعةقر وش تقر يبا ولا تقول خمسة 
a N Ls‏ عشر جنا ترا 

فل يتمق هذا المدخن مثل ذلك البلغ على مسكنه ۶ طبما لأ ! هل 
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نق | ھن دلك على طا مه ۶غا لبا لا !هل بنفق مثله على ملبسه 7 طبعا لا ! 

آدن الا هاف على ( عادة ذهميمة ) لو ۾ يكن لما غير هده 
السار الادية ألمأدحة لكفاها دلك بشاعة واأضرارا بالناس فا بالك 
وتأثيرها ( السيء ) على اجس والعقل واضح وملموس ! 

مامعنی ان تقاض , املاح | ا مسك ن عن عمل ا 
أو ثلاث فشترى هنبا ES‏ اقرش « دخان | » ما رمه و ڪرم 
وعیاه من جرد اللقمة الى بتبلغون ا ? ! 

E‏ الملاح اقتصد هدا ال رش لاستطاع | ن دوق اللح 

هو ل نین ف الاسبوع كت أن وش على غعث الطعام أ د 

على الطوي لبقتصد لتمسه « ممن الدخان » 

ولو بنفق ف الوم حو ك 
الشدخبن وذرهاً وأضافا ا و الماجسن مشا لاستطاع شر اء مس 
« بدلات » کلعامفوق ما نسر ر عل 0 اک رالناس ا :ا قة لا بشترو e‏ 

علام يەر المد < ن اذن‌عل المادی ی حنا يته على دة وسر تهووطنه 
و يتسەكڭ ہد العا دة »و زعما نه لا حطر الاقلاع عنہا ٣‏ 

اذا لا ستطيع 7 

الاس لوقا مەزه‌اله عن سار مخلوقاته وة العقل ! 

شهادةصحنی معروف 

کش ب الاستاذ مصطن أمين رئيس حرير محجلة آخر ساعة الغراء فى 
بو ها ته يو ولا فکر دوما فیا بطالالدخین » ولا کان بدخن ف الوم 
اواج بعشر بن قرشا قزل ضر ب هدا ميلع ف له و تسةه و سحن e‏ 
لد ابام السنة - لبعرف ك يقتصد ف العام فا داه بلغ بکاد يففز إلى الائة 

...ميلغ : ا ا 
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“Nx‏ . ا 
لد سمو ل س ر .¥ أ رك | اقلم عن اخي. . لاودعا جو ده و سل 


ص 
خا فی ت ام٤‏ و وأصط افق ایم صرف جد م مسا بف الدتما . 


وو | له افرص د ھر ا ميلع أ عامن لا لاھ کنە ف ما ہما أن بتاع أزقسة 


ولو اله سداد ةعثر سنوات کن من ناء فللا جل 
م 9 ت 8 YES‏ چ 
ولو أنه اقتصد هدا لماع لدج ا س سنه صرح هر ن اصحابالاموال 


أ ت 
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وا لہعکں امةن او اکر صن اه أ والتا س «الطبعن ان رصوا 
عل E‏ ابال اتد حن عة ek‏ مه تمد هز کک 
لایو اکر کک ھا ضا ها « کجمرك» عل اصناف الد خان الي 
ترد کل عام هن 

ولکن 3 ار یھ a‏ الك رة الاساس ةق فر ص هد لتر ية 
المادحة على الد خانءا اعا نتف الا کو اة ھن | الو ياء DE‏ 
تمه هو ارد الدولة ( e‏ صحہمة ھر ! کات ( 

ولوان جرد فرض ضرائب وجارك لاماء المعزانية » دي 

ر ال اعارا هوهو ماح 2 الشحب اأعأامة م صحته > ق لاک ا 
تبج دخول الافيون ا مقلا زر ضر ائ باهظة» وأا 
ا عون ن قا دی ع | لاس تة ملا »ولک منات‌اللاین E‏ 

م یل ِ اولك ا ا اد خت ادا اقم دوا تلك 
ا موال الى تنفق عل التدخين » فسوف نتش السوق‌التجارىولاشك > 


~~ (Y— 


وألا لي تزيدالواردات من سائرأصنافاللا: س والكاليأت وغيرهاء ومن‌هنا 
تتا ضی الکو مہ ( جر کا) عن هذ ءالو ار دات قد بعو ضاعن جم رك الد خان 

امال . العال!! 

فرت بعد هداح جةخری رددها أ ولاك الاد تر صول. هى ا با ,طال 
اند خن 7نعطل الايدى العامة بقصدو و توو ل و 

شر کات الدخان نيمه ر وا ا ال ال ر کات اة فی ھسہ- اھ مہا 
lo‏ و ىدر هذه الجة وحهة لأاو ل وهلة » بد انما لا حتمل 
ھا e‏ ن دقرعة سطور ند حضبام. ن اساسا 
أن ت ا سر عه اليسو ق الدخان ق محر تبت لا ناء رووص د 
أن ال صنا: فالا لز ية »والامیر که فی اع دالاخر ات تکتسحالسوق 
شکلهخیف . 

ف لطبتقات الو سر ةتدخن اصتأف ( لك استر وان )و(ونالهن) و(لايزد) 
و(كامل) وغبرها واطبقات التو سطه دد ن (الملاج) ور ( اجولدفلاج) 
و(رداند هو ایت )و( هو لیوو د) الخ و حى اطا ت ألفةر تدحخن ( ( الفيل) 
و(الجولدن لف ) و(ثریبلز)و(اهلب)... 

ومن هن اشم ن لا أن اله ىلاا نومت اناھىفي لغار 
سق ل اق و لست ق ف !ا 

i‏ و ائ امل امعد ودن الد بز اون هد ما نة لسو وء حظمم_ 
1 فص ا ر کات الا اة فى دەر رعو ول 0 ولوا الاعال ادا ما 
ل سر الد خين لان السوق‌الصتاعیو التجارى_ کیان درا 
سوف تاعمش عندها فيقبل الناس على شراءالحاجات بما ادخروا من 
تمفات التد خن » و كد تحار والصناع اتس پم فی اح ال زبادة 
الاتتاج »الو احىالاخرىءومن م عد العمال سبل اإعمل مفتوحة 
مامي مءزد عل ذلك أن | لته سح بالعمال هنا لا يزيد علي أنه فاق ما رعده 
شاق اد لیس فدح من الظلم الدی بالاقه عمال الدخان امتا كن 


FE 


الغبوانین نف كل ال ر کات على السء أء . مضلا عما تاه من الأضرار 
المع ة اتی : تصیہم لاس االزساأء ممن sS‏ . فأجورهم 
عل حاب مزر ری Es‏ الغاهة .وحیا تمم عل شی کشر من الاضطر ابءذلك أن 
هتو سط ما بتقاضاه العامل فى وت اشر اموس قرش ال رقوش 
أو و خمسة يشتغل با طول النبا: ر وجزءا کبیرا من اللبل . . م ھو بعد 
دلت له بشتول ی ا دصعة داتمة وعم الث ر کات هنا ل تشغل 
عما لأ الا ربالمقطوعية) ومتى زاد انتا ج الشركة عن الكمية الى تستهلك 
فی السوق فم بعمدون آلی شیا ابال أو اباد ا 
فلایز ید متو سط اجر احسن عامل فی هده الا عن الاه قروش 
في ايوم 


أن دار e‏ اخياة بتو قمان‌على مقدار تعليمك 
ومدار س انر الات المصر ية تعلم كفو قت قصير للحصو لعل التعلم 
الدى نقصك 

درو سار بد للح ضير للشہا دات الا بتدا ئة والثقا فة والبكالو ريا 

رحات حاممة لندن ودرأسة الاعات .الصحافة > الادب واأعلوم» 
۳ نون. . الندسة التحارة.الزراعةء 0ا أ ليف الر و ايات»الرسم ء٤‏ تمصيل 
اك بس»٤منتجات‏ الا لبان» 3 ربمةالدواجن»ااراديو ال 
و یع انواع ا والصتاعات. 

کاب طر بق النجاح ه۷ صفحة كبيرة رسل لکل من بطلبه 
| و بل من مدارس المراسلات المد رب۲4 شار ع فرادالاول 
را 0° 


- 4۹ 


زعمون أن فى هنم التدخين مساس بميزانية الدوة .. أو تعطيل 
َ 2 ا 5 
لادی العامة !! 


تعلن محلات اتا حضرات زباتنہا اکر اہ اما اقلت من شار عماروو 


الى حلاتها الجدبدةبشارع عبد المزيز امام سا اوليسيا تفون ٠٥۷١۴۳‏ 


-— 0* 


ذيوع عادة القدخين المقيتة واتتشارها . وما بعود على الاهة من خسائر 
ويلة من حرائا فى الال والاخلاق دو 

و لن یک نا عا اا اسوق ادا منمقا بها . 
E‏ حاول التاشر على القارىءباً E es E‏ او قاقات 
أ فاوط ا 3 ى ا ل فا الست ل ها ت ى اا . 
والحوادث وت الك بهدها. و نترك لك مم مة المهم و التعليق 

اراق 

امك دفتر الاأحوال E‏ تقطة ن ٠‏ ةط بو لبس المطاقءو تصفحه 
س تة علي اتات اغراق ال اه a‏ او المذشئات الصناعة 
أو التجارية أو خلافها 

واذا أعوزك الفراغ لى تنا كد بنعسك + ففى امكانك آن تو لينا 
ثقتك » ون بجبكف اخال کک ا فا د ید ر 
او اند 2 يبك أجابةمدهشةر يبة تستر عى الا نضا راطو رما ادر ەر 4۹1 
فى المئة من اراق ا ا . عقب سبجارة !! . 

تلاك حال لا عو زها تعقیب ولا تعلق . مادمنا جیا نعرفماتلتهمه 
- ار ا شن آلف الاموال فض لا عن خسا : ترالارواح. 

e AR‏ نا فى حو بهعلبة الغا ب(الکریت) 
فى غدوه‌ورواحه. تلك‌العلة حطر ة الىمک: ا الطبيعي ۴ الوافع شتا 
..... ف المطبخ : فى المطبخ لاغير ! 

الحطرانلی‌والادی 

أن ات الةو اما ل يغلا سانا الجتمع مء 
اا وا لف معينة لا مناص ا اکل ما وسرق عا حم 
ا احترامه» وحتى أصحاب امهنا خرةيستلزم عملم مقا بلة الكثيرين 
من دوی المقامات‌الي تعلو ه» ان 1ء e‏ ودوي قرباا ا 
مناستاً.. كلهؤلاء قد جرى العرفعلى أن التدخين ف حضر تم بعد 


- ١ 


خروجا عن اللاقة والأدب. ولکننا هن احبة أخری كثيرا مانا خد ا 
الغيرةلكرامتنا فىهدا المقام. ومن‌هنا ری‌ماغحدث من‌ازمات أديية دتما 
التدحن» ققد غاج ءامد خن أ <د هق لاءالذ ين حم عليه الو اجب <7 ر امم > 
وبکون ف ‌الوقت تسه بین اصدقائه أوهع خطبة أو صديقة له فعز عليه 
أنياني سیجارته» وت عليه كر امته أن بظهر تمظر المرؤوس اللستكن 
الواحف. وتمتمل کل هدهالنازعات ف نفسه» ادا به یظهر عظمر المر تاك 
الحا ر ء و بكر ن منظر هادعى ف هد الحالة الى السخربة سو اء رجح کف ة کر امته» 
او کن طاعته وادعانه . 

لیس‌هدا هوالوقف ن الحرج الوحيد الذییتک به المد خن في الحاة 
العادية. فىعربات الترام. والسكة الحديد والصالو نات وغيرها > کثررا 
مأيتذص الجا لسون قرب المد خن من راحة التبغ البغبض»> وقد بعلتورل 
ټذه هدا وقد یکتموله ٤‏ وف کل الان کک الدخن شخصة عر 
بو بة بالنسبة لين حوله 

حادث ارف 

ولعلمن الطريف ان لروى هنا هذا الحادث التارجى الذى كان 

'المبب فه . . سيجارة واوشل‌ان‌غدت‌ار مةسباسسة بن مصر و فر نسا. 

ف ا اعاعیل اشا خدوی‌مصر کان يتولي ادارة البحرية 
i‏ يدير شئو ما اشجہر الحرم وحس‌الادار هو . ل باشاء و کانمقر 
مله با لترسانة 

وعقب تو ليته و كاةالبحرية أصدر أمر | عحذر فه القدخين داخل 
الترسائة وبند ر كل هن حدثه تسه على ‌الدخين با با لقاب الشديدوشأءسوء 
الطالم أن يكون أحدقواص قنصلية فرنسااًء ول الا زي 
فى الد ور فةددخل الى الترساة ى ممةوفىوفە سجارة‌فنعه (الدید بان ) 
من الدخول الااذا تنازل عن‌سيجارته وأصرالفواص علىعدماذعانه 
.لاوامر المسكرى واعتبرذلك ماسا بکرامته ولا رای العمسکرى منه عنادا 


~o 


رفع أمر ا لیالباشاالذیا مر باستدعا ئه اله و]امثل بین يديه و کان شدیدا 
صارمالا عرف الرحمة اراأء من عد ته نفسه بار دعلىاواهره-أمرهبو صح 
اليجارة فی عمامته فر فض القو اص و ثا رتا ئرةالباشافامر آنل دار جل 
مسين جلدة مزج في ااسجن (الزفر)وهوالمعروف الا نبا ليرج الزفر 
ول اع قنصل فر نسا ما صاب تا بعه غضب وعد هذه المعاملة مأسة بكراهته 
كممشل لدولة ها مر کر ها Sagi‏ 
واخذ طريقه الي الباشا 
وطلبمنه اطلاق سراح 
تا بعه فر وض الا شا الطب 
فى شدة عدها الفتصل 
اهابة له وخرج من 
الكت ممددا متو عدا 

وارس ل الفنصل 

هق بلة الباشاله خاصة . J‏ 
1 8 کا ت ر رواک اروا یوالب 
حار 
ا hie‏ از راء 

بالقاهرة الذى سارع ع لمل ا لر ی ف .. 


2E‏ و 


0¢ اع ل را يرن‎ ۵ ra 
السا زور را زينام لجا رة‎  تعستاو‎ 
و کادت أن تا خذ دورا زو ردا ابال بارا لہ د‎ 
e 
وقتئد ان الاسطول‎ 


تمد عمان ال ماز علي المدالية الذهبية 
من المعرض الزراعي الصناعي العام 


0۳ 


الهر نى حر كهن مو انيه قاصدا الياءالصرية- لو لاأنتداركالامرالمغفور 
هاسجاعيل بأشابحكنه و أشرف بتغسه عل التحقيق الذى اشتر ك فيه جيع قناصل 
الدولفاتضج ممن الخحطأوقع نتيجة تصرف القنصل وتابعه وارسلت 
تيجة التحقيق الى فر نسافامرت تغيرالفنصل و بذلك اننهتالمشكلة . 
ااانا اوو ا و ن 
نترجم له بعض مراجع من دار البكتب المصرية نظير أ جر معلوم عن 
کل مرچ منها وحنت ادھی ا و صد بھی معا ف الواعہد المحددة و كان 
صد يقي ھن المد خن وأا کان نظام دار الكت مەی م المدخین ف 
قاعة المطا لعة فقد كان بضطر صدى إليهمادرةالفاعة كما أراد أنيدخن 


هل در ید اا والقوة 


٣ن‏ ممېد الجوهری يستطيع ارف ا و 

ى مزلك ذلك ا جسم المح ج ال ميل والعقلالكامل والشخصية الهربة 
ا جدابة الى نجذب حولك كل اقلوب 

علاحات نتاجعة لانحا فة. السمنة. قصر القامة . ضعف الصدر . 
اعوجاج الارجلوالظر. ضعف الا عصاب. الرومارم . سةوط 
الق الاسساك ال رىد غوت ا جه لجل الوه . الوسوسة 
وجميع الامراض المزمنة وااميوب الجسمية . والاضطرابات 
العصبية والعقلية . 

نتا ج مل هشة الات الابضاحی عا ا لکل من وله من 
الادارة ر۲۸ شارع فؤ اد الأول مصرء والمها بلاتمن ١۲١ ٠‏ 
ومن ۹س۸ تلیفون ٥۰۳۰۹‏ 
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امرد ٭ سے ز٠‏ سی ما ےو م سف ٠ ٠٠‏ سو . مم .ا حو سم و ۔ اچ مسج بی م سے 


و فير من a‏ 
وف مر E‏ من الأصصيين وقد يكون بم هن 
فون باتو ا بقاسون من شظف 
العش و کسادمؤ اما تہم و صا ع جېو دا م ادرا ج الرياحذلكلا ہم 
اعتادورا أن بطرعوا ا حافة خالة ش ا سوم المو صحة :7 
وا راقع ا ن معظم أله راغل س ا 
حي ان اا ا أف اسلو ا إلى حد ما تفوق ف نظرهم 
.القصص الةو ية کا فظن تحن ان الرحل الا نق غنيا وقد 
تناف کر 0 واا رالذى لايعي مهندامه فعخاله قر | 
i‏ اطجوهری فی رواج اص ص والاقبالعلماانشات 
دار العاون الصحن قسما خاصا لادء ر ر علي استعداد دتام لواف 
کل قصة بالمناظر ا E‏ > ويقوم بتمشل هده الناظر فتیارل 
٠‏ ا ال ر. ن شتولون من لیل واا کیا 9 
ك الا أن تشرح SC‏ ردد صو ره شر lk‏ 
ا e‏ تطلا اى 
دار التعاون ا 
شارع باس اانواب بالةاهرة 
والصور الطلوبة رسل فى اليوم التالى لطلبما مباشرة 


greg a aan Snag ga و ا‎ 


س 00 ~~ 


یشارت یلان لار 
ا اره 


سيجارة وكا نت التتيجة النهائية اني نات هن الو لفالكبير اجرا ضعف 
ما نال صديقى ٠‏ والسبب الوحبد انی ڪت لا اد خن ولم يكن هنال 
م بستدعی أن اغادر القإعة عد ۾ راتمشل ماکان غل هدا اي 


اس وف الادب والمفا: وه 

وامل یک یاک ب و ا 
سستجد ول هی الكت والصحفد امحلات طا لمعاو ردها ) او عل م‌ردها ) 
الى ورغم انى ا ما اغلظ لمم القول او ارفض اناعم برهم شیا 
منبا» فقد کا زو ا لا سە تتو ن من I‏ رارهدا الطاب و ذلاكق الو قت‌الدى. امس ر6 
الواحدمنيم محمسة قر و شسجا ر فی البوم دنا هذ الكت او العسحفالتی 
ستل و ما لاتبلغ تلك تلاك القمة . فلولا اندر الماعون لقدر لا اهنم 
ان حةظ عاء وجه ويشترى ما رشاء م ن صحفو کت e‏ 

اتد خين هو الفة الى تہدد سوق اقا eT‏ 

من الا قبالعلی اللاف الر رة کا لصحف والکتب والسيماو والرياضة وتلك 
کل ا اشا لا غا نا یرو اچ رادا انو خی اغ ادرو 
علمی هرد م ا ادن العلر اشن والادب 

الال . الال ا 

واخرا EEN‏ جد انا و یالکلام عن مساوی. ا a‏ ابرم 
الکبریلا تاج الي كلام او نطو یل" و نعی ما ضا مال انا س‌فی‌د خان 
يدهب فی المواء ٣‏ 

لد ظل امال على مدي الدهو e‏ الا ف 
فی‌رخاء . ذلك ری الناس‌هند اقد م الصو رر صو لع ترب و ن 
اا ليةبالخر صو الد قة حقی a‏ ةمق رغیا تم ه ی اليا عن طر 
لمال المدخر 

فاد حرج عص افراد قلا ES‏ لالقيىتەز 


0A — 


س ری ۱ اھا ریک 


إذا كتا قد ادرا كتابنا الثاني ذا الشكل التواضع . فا ذلاك 
ا اروف قاهرة کان EE‏ ن اارضوح ۾ و متا ۴ تاق کرب عر 


a‏ ا ارھاعل ا س غر تەر اء ا و 
مأ ع خو صو ع نفسه e‏ ق ا 
قدا ول ا ما ي 3 ازن خن عإ لي الجسم و اء عل 2 والال 

۴ منت 0 واجب کل ا ان ن عمل 3 حې له عل مكافحة 

و الوباء . اذا کان ھ دا الا مان a‏ !؟ غد ان رحب بك 

E, ا‎ 


عو 1 ف اجر > زل ای تا سوسم ےرا ا لور ص املا لهالا سمارة 
ص : 


وار سل | الا امع 38 رك مااشتر سد ف هلا اأصد BS‏ 


ق ل ر : Yrs‏ 


چ عر کا دد eT‏ 


۳۹ شارع اس النواب بالقاهرة 


< مو أف کتاں اإتد‎ a E ar 
8 د‎ 
دل ا نیہ ل ان £ زوع اوہ ره اہ ہے‎ 


1 O E 
ا مور ر لل نا سوسا کا اادد خن و اال‎ 

t1 2‏ سے ” ۲ j‏ : 
حاص عر ُ َ6 ا سی ا اجب والضمير 
٤ E‏ ص 


1 امے طض س أ ف اص 0 2 ak.‏ وہ رڪ 


سس 


RR‏ و ب ا وي ست سات ار ن ا سس ا ا سی موی ھا کو رنھ سی سر ۰ رھ ا سوچ مو سے 


a Rs O ED 


Sane. RGR 


٣‏ اة 
فی جمادی الول سنه ۳٥۸‏ 


یو ية سنه ٠۹۳۹‏ 


سے س — 


اا و صفنا هھ دصفات امهو سو ء التصر ف ل وقام اقار ہم بز عون ای 
أجبات الخرصة للحجر علرہم وهمصادرة صر فام حي eb‏ بم ای 
الراب 

ادا کان الناس بطابو د ل هو ˆ انحا اس ا اخ ز عل »ي ء ءالتصر ف 
فا دزی بان یکو نف مقد مه 2 هو لاء المى ءالتے, e‏ 0 ا سر ون 
يامو الم دخات a‏ ودرو نه فى اهو ا اد ۴ کان 1 لو أ حل هنیم ر قق اال 


a‏ و يقتي دید سر اء هرا ا و زز واولاده سے ا Gi‏ احا 


لاطال' ل 


ا ا رشا E‏ 
نای ساغدالد خان ثرا 

ابال ادن اطله 
من عات اخاج کول 
تکہل اخررل حر از وولده E]‏ 


مر 


یہد ا چ ن لہ ا ا 


اربع تلو ل0۳2۹ گر 


ور E‏ 
حتأا حو نه هن الاعات 


اساسا ع عاص رة سے بہ ل تک ری وی۔ 
اننع ہا رابيا ست أ وروا : 
زا ردد وا انا س اzال‏ اهم 4ة . 
سرد ہا الما ودع ساعات کہا نال رن. 


أذأرة لل معش 


بف م ا ۲ ا فرت 


الا ا A‏ المغردة من دان 


e 
ے‎ 
أ‎ 
þ. € 
4 
ٰ 
ج‎ 
o 


0 القادع 


2 اتاو 


لخباطوسةو ا 


| 


ا ۹ 
ےہا لے 


E‏ ر 


اکتا E ن٥ e‏ . د ت رط شه سمل 4 و 8 لا : 
ms.‏ 

ا اعاب ال ری ول # ودا الاعات السحر به ا ر الال ات 

اي nd‏ ور اء اهترود 6 3 | | اکا کا لہ 3 8 عمو ل 

المتةرجين . و كل هاتيك الاعات وال د 


۾ QO‏ 
س 
و 
ر 1 ا س 2 ا 
وااتکاب مھہدر عل مے عة بل الا ست 8 و رم ر وهه 
¢ 7 
الاعاء و انو 3 1 اظ سی و کے ہما ۾ ورمدی ا رها ف نجاح اخواة 


و ا تفلن ر لس ر وال دة 

اححز سحت ن الان 

الاشتراے قبل الطبع قرشان فقط ترسل بام دار التماون الصحن 
رقم ۲۹ شارع ولس النواب با لقاهرة 


س ۰ ل 


فتحی ال ا 


منك أعوام قبض على مو لف 
فا الكفات عة الاشة ات ق 


۹ > ٍ | ۱ ۱ 
احدی مه ام î‏ الاغسا ت اسنا ر 
ص ص “” 


وهكذا قدر له ان يزور السجن فىرحلة طويلة ء رأي بعدها ان رج 
کتابا يضمنه مشاهداته » فهو محدثك عن‌السجون وتا ليدها »والزنازين 
ولبالما » وبعرض علن 1 لواتا ختلفة» وصورامتباينة عن حياة الجرمين 
فی مقا بر الأحياء» و بهد أن کی کن الطو اف بك فى أماء هذا السجن 
المظر » ا انه قد أصبح حرا طا وحد نك عن رایس العذر 
الباشجاويش عبدالرحن . E‏ نوادره‌الطر فة ہے بعود من جديد 
لرمطىك صورةصر عة عن اطا اي رجال الفا السياسى > ومحقىقات رحال 
الات وا نورق وای اا او هواحس 

الكة البا قر ةحدودة ;ادر ,طالب نسختكمن 3 Te‏ 
۲% شارع جلس النواب بالفاهرة - نظبر عشرة مامات ةمل 


سے “١‏ سے 


8 E rg e E 


مو حہږ ال طر نة 
£ 
| :3 ات ےل بده 
ار 
ی مر نڪر 
أخ_ 1 سو ر :٭* 
ا ي ت 
Eis‏ . 2 
چ ہے | a^‏ © 
E .‏ سا 


. الاسبوع . مرح سه‎ ET TED 
رادیو . بلاج . صالو نات الادب . أحاديث احالس‎ 


ددر ھا a‏ الإ سان 


Esl 


